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Rituelles Riiuchern
Far Wohlgefiihl,
- Harmonie
und Lebensenergie

Es ist alter Brauch, aromatische Krauter, Bllten, Holzer,
Wurzeln und Harze anzuziinden und verglimmen zu lassen.
Auch heute noch hilft uns das Rauchern, wenn wir etwas Seelenbalsam _
b:{&ut_-_:h@h besser schlafen wollen oder die neue Wohnung von alten
" Energien befreien méchten. Zur inneren Einkehr und
=".fberettung aufs neue Jahr eignet sich das Rauchern vor allem
zur Wintersonnenwende.

TEXT: ANNEROSE SIECK
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as Entziinden von

Réuchermitteln ge-

hért zweifellos

zu den weltweit
dltesten rituellen Praktiken.
Wahrscheinlich rducherten
bereits die urzeitlichen Hohlen-
bewohner ihre Behausungen
aus, um schlechte Geriiche
zu vertreiben. Raucherrituale
starken seit jeher die Ver-
bundenheit des Menschen mit
der Natur, in deren Kreislauf
er eingebunden ist. Im alten
Agypten sorgte ein Riucher-
meister dafiir, Pharaonen und
Gétter mit dem richtigen Rauch-
werk — meist Weihrauch und
Myrrhe - zu begliicken, und
im antiken Rom war es tiblich,
Wiinsche zusammen mit dem
duftenden Rauch von Lavendel
oder Oregano gen Himmel zu den
Gottern zu senden. Die Griechen
schitzten den Duft von Pinien
und im Heiligtum von Delphi
diente der Rauch fiir Orakel
und Weissagungen. Noch heute
entziinden Hindus als Opfer-
gabe an die Gotter Riucher-
stibchen in den Tempeln, und
die japanischen Zen-Buddhisten
zelebrieren das ,Koh-Doh® (den
Weg des Duftes), wenn sie
meditieren. Noch heute wird in
katholischen Kirchen fiir den
Wohlgeruch und zur Klarung
Weihrauch verrduchert. Das

RAUCHMITTEL UND

Verglimmen von aromatischem
Rauchwerk hatte und hat auch
einen pragmatischen Grund: die
Reinigung. Als iin Mittelalter die
Pest in Europa umging, wurde
in den Stidten mit Wacholder
gerduchert, um grofiflachig zu
desinfizieren und die Seuche
einzuddmmen. Ein Grofiteil
dieses iiberlieferten Wissens ist
in Vergessenheit geraten, doch
mittlerweile entdecken wir
wieder, dass Raucherrituale eine
gute Gelegenheit sind, achtsam
innezuhalten, Atem zu holen,
sich bewusst von etwas zu ver-
abschieden oder Blockaden zu
losen.

IHRE WIRKUNG

Alantwurzel Baldrianwurzel
bringt Lebensfreude fordert die desinfiziert,
zurlick und Gelassenheit l6st Angste,
euphorisiert, beruhigt und den hilft beim
bei Anspannung Schlaf Loslassen

und Stress
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Wahrend der
Rauhnéchte ist
das Rauchern
auf dem Hof
der Familie
Ramstetter
Tradition.
Mensch und
Tiere sollen
damit vor
Krankheiten
geschiitzt
werden.

Riuchern in den

magischen Rauhnéchten
Traditionell eine beliebte
Riucherzeit sind die zwdlf
Rauhnichte zwischen Heilig-
abend und dem Dreikénigs-
tag. In dieser Zeit stehen nach
altem Volksglauben die Tore
zur ,Anderswelt” offen, bdse
Michte und Geister treiben
ihr Unwesen und die Seelen
der Toten finden Zugang zur
Welt der Lebenden. Wenn an
Silvester die sogenannte Wilde
Jagd begann, flog die archaische
Gottin Holle (in anderen
Regionen auch Berchta, Perchta
oder Freyja genannt) mit ihrem

Eisenkraut Engelwurz (Wurzel)
schenkt 16st Angste,
Klarheit, erdet und

fordert die stahilisiert

Kreativitat

FOTOS: Molkerei Berchtesgadener Land




Totenheer durch den Himmel
und versetzte jeden in Angst
und Schrecken. Um sie giitlich
zu stimmen, schreibt Caroline
Deif} in ihrem Buch ,Geheim-
nisvolle Rauhnichte, wurden
das Harz von Fichten, Tannen
und Kiefern sowie wiirzige
Wacholderbeeren gerduchert.
In einer Zeit, in der unsere Vor-
fahren noch naturverbunden
im Wechsel mit den Jahres-
zeiten lebten, es im Winter
frith dunkel wurde und kein
Licht die Wege erhellte, es oft
schneite, stiirmte und in den
Biumen verdachtig knackte,
glaubten die Menschen, sich

nur mit Rauchwerk vor den
Gefahren, die von den finsteren
Maéchten ausgingen, schiitzen
zu konnen. In der Alpenregion
blieb der Brauch, zwischen den
Jahren Haus, Hof und Stall zu
rduchern, um Mensch und Tier
vor Krankheiten zu schiitzen,
zu segnen und alte, negative
Energien zu verbannen, weit-
gehend erhalten. So auch
auf dem Naturland-Hof von
Martina und Josef Ramstetter
aus Teisendorf, die wie viele
der 1.800 Landwirt*innen der
Molkerei Berchtesgadener
Land dem Ritual folgen. lhre
wichtigsten Utensilien sind

Fichtenharz Johanniskraut Kalmuswurzel
wirkt keimtétend, hellt die Stimmung kraftigt die
belebend und auf, 6ffnet den Geist, Nerven,
starkt das schenkt Warme und hilft bei
Selbstvertrauen Geborgenheit, Erschdpfung
baut Spannung ab
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Von der Stube
bis zum Stall:
Gerduchert
wird mit
einem heiBen
Biigeleisen,
das gefiillt ist
mit Kohle,
Weihrauch
und Krautern.

WOHLBEFINDEN

dabei ein altes Eisenbiigel-
eisen, Kohle, Weihrauch und
die Krduter aus den geweihten
Krauterblischeln von Maria
Himmelfahrt. Im Anschluss an
das Rauchern am Dreikdnigs-
tag werden die Riume mit
Weihwasser bespritht und die
Tiere bekommen gesegnetes
Salz ins Futter.

Die Rauhniéchte (und Tage)
sind eine Zeit der Stille, eine
Zeit des Riickzugs, eine Zeit der
Riick- und Vorbesinnung. Ein
Raucherritual kann helfen, aus
dem Rad auszubrechen, Altes
loszulassen und Platz fiir Freude
und neue Hoffnung zu schenken.
Auch wer alte Glaubenssatze und
unliebsame Verhaltensweisen
loswerden mochte, kann dies mit
einem Rauchritual verbinden.

Wie die Diifte wirken

Was frither als Botschaft an
die Gétter und zum Schutz vor
Bosem gedacht war, wird heute
gern zur Entspannung ein-
gesetzt, zur inneren Einkehr und
Fokussierung, zur Anregung von
Kreativitat und Fantasie. Auch in
problematischen Lebenslagen,
in Krisen- und Krankheits-
zeiten kann ein Riucherritual
mit stimmungsaufhellenden,
beruhigenden und klirenden
Bestandteilen aus der Natur
unterstiitzen. Riduchermittel

Kardamom Lavendel
baut auf, wirkt ausgleichend,
belebt und harmaonisierend,
erwarmt beruhigend,
kidrend
und kiihlend
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sind effektiv darin, ein Gefiihl
von Harmonie und Gelassen-
heit herzustellen, Stress, Angst
und Traurigkeit abzubauen.
Auch der reinigende Effekt
spielt eine Rolle. Vor dem Ein-
zug in eine neue Wohnung ist es
eine schone Zeremonie, etwaige
negative Energien durch ein
Raucherritual aufzuldsen. Wenn
nach einem Streit dicke Luft
in den eigenen vier Winden
herrscht, sorgen Riucherdiifte
fiir Harmonie, neue Impulse und
eine gute Aura.

Woran liegt das? Da ist zum
einen das Ritual selbst, mit dem
Sie bewusst eine Pause im Alltag
einlegen. Beim Blick in Glut und
Rauch kommen Sie zur Ruhe und
konnen tief durchatmen. Und
dann sind da die Diifte. Beim
Verbrennen und Verglithen von
Krautern, Bliiten, Holzern und
Harzen werden Duft- und Wirk-
stoffe — dtherische Ole - frei-
gesetzt, die Geist und Kérper
unmittelbar beeinflussen. Duft-
signale gelangen tiber die Nase
in das limbische System und in
andere Gehirnzentren und be-
einflussen unsere Gefiihle sowie
viele Korperfunktionen. Auf
diesem Weg lassen sich seelische
und kérperliche Heilreaktionen
hervorrufen. Riuchermeisterin
Annemarie Zobernig geht in
ihrem Buch ,Riuchern fiir die

[ W

vgl. unser
Bejtrag liber
Aromatherapie
in BIO 2/21

Lorbeerbldtter Minze
wirken wirkt
reinigend erfrischend,
belebend,
energetisierend
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Seele” sogar noch einen Schritt
weiter, wenn sie schreibt: ,Uber
den Geruchssinn nehmen wir
nicht nur die Wirk- und Duft-
stoffe einer Pflanze auf, sondern
auch ihre Charakterziige und
Wesensinformationen - das
heifdt die Art und Weise, wie
die Pflanze gelernt hat, zu iiber-
leben und sich zu verbreiten.
Eine wichtige Voraussetzung
dafiir ist eine offene Wahr-
nehmung, das bedeutet, sich
nicht nur auf seinen Verstand
oder Informationen aus Biichern
zu verlassen, sondern auch auf
die Intuition, das Herz- und das
Bauchgefiihl*

‘Was braucht man

zum Riuchern?

Am besten suchen Sie sich ein
ruhiges Plitzchen, das Sie sich
nach Thren Vorstellungen, mit
einer Kerze, ein paar Blumen,
einem schonen Bild gestalten.
Es sollte ein Wohlfiihlplatz, ein
kleiner Tempel sein, in den Sie
sich gern zuriickziehen. Sorgen
Sie daftir, dass Sie ungestort sind,
schalten Sie das Smartphone
aus und verbannen Sie andere
Maoglichkeiten der Ablenkung.
Denn Réuchern ist ein achtsames
Ritual - eine besondere Hand-
lung auflerhalb des Rahmens
des Alltiglichen. Legen Sie fest,
was Sie erreichen mochten, denn

danach richtet sich auch die
Auswahl der Rauchmittel. Sie
mochten Stress abbauen, besser
schlafen konnen, Thre Gedanken
zentrieren? Oder Thre Meditation
mit einem férderlichen Duft be-
gleiten - Raucherstoffe kénnen
kraftvolle Hilfsmittel fiir die
Reise in die Tiefendimension
der Seele sein. Sie méchten Thr
Zuhause von einem schlechten
Karma befreien oder vielleicht
einfach nur eine angenehme
Atmosphire schaffen, um Ihre
Gedanken in Thr Tagebuch zu
schreiben? Vielleicht plagt Sie
eine Erkaltung und Sie méchten
Ihren Atemwegen etwas Gutes
tun?

Je nach Intention stellen Sie
Ihre Riuchermittel zusammen
oder verwenden eine fertige
Mischung, von denen im On-
linehandel viele zu beziehen
sind (vgl Seite 65). Menschen
sind verschieden und die Ge-
schmiicker sind unterschiedlich.
So kann etwas, was fiir die eine
angenehm riecht, dem anderen
Kopfschmerzen bereiten.
Wichtig ist, dass Sie nur das ver-
rduchern, was Sie riechen mogen.
Soll es erdig riechen, verwenden
Sie mehr Wurzel und Holz oder
Harz, fiir einen fruchtig-blitig-
leichten Geruch geben Sie
Threr Mischung mehr Bliiten
hinzu. Ausprobieren ist das
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Myrrhe Orangenbliiten Ringelblume
desinfiziert, und -schalen gleicht
kiart, beschwingen und aus und

reinigt und hellen die beruhigt

schenkt Ruhe Stimmung auf
L 612022
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Hier bekommen Sie Riucherwerk in
guter Qualitdt sowie das nétige
Zubehor, etwa feuerfeste
Raucherschalen oder Stévchen:

- duft-werk.de

- das-raeucherwerk.de

- himmelgruen.at

- sonnentor.com/raeuchern
- raeucher.info

- raeucherfee.com

-> kruut.de

UNSERE KRAUTER UND GEWURZE
BRINGEN DUFT IN DEINE VIER WANDE.

Ob im Stovchen oder mit Kahle — Rauchern
schafft eine heimelige und ruhige Atmosphare.
Entdecke vier Mischungen: Reinigung,
Entspannung, Freude und Besinnlichkeit. *
Probier dieses uralte Handwerk einfach aus.

Rosmarin Rotklee Salbei
wirkt reinigend, wirkt reinigt R&ume
aphrodisierend entgiftend energetisch,
und férdert die und hormonell starkt das

Konzentration ausgleichend Gedéachtnis
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Motto, wobei gilt: Weniger ist
mehr. Als Raucherwerk eignen
sich alle getrockneten Pflanzen-
teile wie Bliiten, Blatter, Samen,
Rinden, Harze und Moose. Sie
konnen einzeln verrduchert
oder mit mehreren Riucher-
stoffen gemischt werden. Mit-
hilfe eines Morsers werden
die Pflanzenteile zuerst etwas
zerkleinert und aufgebrochen,
sodass sich die Aromen besser
entfalten kénnen. Ob einzel-
ne Kriuter, Holzer, Harze oder
Fertigmischungen - verwenden
Sie nur hochwertiges Riucher-
werk in Bio-Qualitit.

In der Schale,

im Stévchen oder als Stick

Es gibt mehrere Moglichkeiten
Zu rauchern:

Rduchern
in der Schale:
Befiillen Sie die
feuerfeste Schale
mit Raucher-
sand und legen Sie ein
Stiick Raucherkohle in die Mitte.
Sie wird angeziindet und beginnt
bald zu verglithen. Hat sich die
Kohle weifllich gefarbt, geben
Sie einen Teeldffel Raucherwerk
darauf. Durch die Hitze werden
die Aromen freigesetzt. Sobald
die #therischen Ole verduftet
sind und die Zellulosefasern

ONLINEKURS

Rauchern mit
heimischen Krautern

$So entspannend wie ein Waldspaziergang ist
das uralte Ritual des R&ucherns. Wie Sie es in
Ihr Leben integrieren und positiv fiir sich nut-
zen kénnen, vermittelt Gerda Holzmann in ihrem
Onlinekurs. Zur Sprache kommt nicht nur, warum
unsere Ahnen rducherten und was das Ritual fir
Korper, Geist und Seele bringt. Die Krauterexper-
tin fihrt einfache Réuchertechniken vor und sie
erklart, wie man selbst heimische Raucherpflan-
zen sammelt und trocknet, Rduchermischungen
macht und Raucherbiischel bindet.

Das 1,5-stiindige Onlinevideo inklusive ausfiihr-
lichem Rducherskriptum kostet 55 Euro und
ist unter - sonnentor.com (Shop | Zuhehdr &
Wissen | Digitale Seminare) zu erwerben.

der Pflanzenteile zu brennen
beginnen, wird das Rauchwerk
mit einem Metalll6ffel von der
Kohle geschoben. Wer mag,
kann den Rauch mithilfe einer
Feder im Raum verteilen. Vor-
sicht: Nicht unbeaufsichtigt
lassen und bedenken, dass die
Kohle einige Zeit nachglitht.

Rdéuchern

im Stévchen:
Diese Methode ist
etwas sanfter, weil
die Raucherware
nicht direkt ver-
gliht. Geben Sie einen Tee-
l6ffel Raucherwerk auf das
Sieb des Stévchens, und die
Pflanzenaromen werden durch
die Wiarme des darunter be-
findlichen Teelichts ganz sanft
und ohne starken Rauch frei-

gesetzt. %\‘ o
Riuchern
mit Biischeln
(Smudge Sticks):
Dazu werden frische
Krauter mit einem Garn zu
Biischeln gebunden und getrock-
net. Sind die Raucherbiischel
trocken, werden diese entziindet
und verrauchert. Auch hier ent-
wickelt sich ein intensiver
Pflanzenrauch. Die Sticks
4 sind ideal fiir Haus-
reinigungen.

Styrax Sumpfporst Tanne (Nadeln, Harz) Thymian Wacholderbeeren
beruhigt, entspannt, beruhigt spendet hilft bei kérperlicher starken die
wirkt aphrodisierend, und fordert Kraft und Energie, und geistiger Abwehrkrafte

stimmungsaufhellend, den Schiaf unterstitzt bei Schwache sowie
schleimlésend bei Erkaltungen Mudigkeit

Bronchitis
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Ein wohltuendes

Ritual zum Jahresende

Sie mochten am Jahresende
alles Negative loslassen und
Ihre Wohnung mithilfe eines
Réucherrituals von negativer
Energie befreien? Fiirs erste ist
es sinnvoll und am einfachsten,
sich eine ausgleichende und
harmonisierende Riucher-
mischung zu besorgen. Fichte,
Wacholder, Mistel und Salbei
eignen sich gut, da sie von
Schwere und Beengtheit be-
freien, desinfizierend wirken,
Spannungen neutralisieren
und die Raumluft klaren.. Be-
reiten Sie die Riucherschale
vor und ziinden Sie die Kohle
an. Offnen Sie alle Tiiren Threr
Wohnung und nehmen Sie sich
einen Moment der Stille, atmen
. tief ein und aus und formulieren
Ihre Intention, etwa ,Ich
méchte heute gut und erholsam
schlafen®. SchliefSlich streuen Sie
die Kriuter-Harz-Mischung auf
das Sieb. Sanfter Rauch steigt
auf. Gehen Sie durch den Raum,
dann durch die anderen Riume,
immer mit Threr Intention,
Threm Wunsch im Kopf. Gehen
Sie zuriick zu Ihrem Ausgangs-
punkt, lassen Sie die Stille auf
sich wirken, Offnen Sie im An-
schluss alle Fenster, damit das
Negative entweichen und sich
in Luft auflésen kann. %

N

Weihrauch
wirkt keimtotend,
desinfizierend, wundheilend,
antirheumatisch und
stimmungsaufhellend

Annemarie Zobernig

RAUCHERN
e flr die
SEELE

Energien reinigen,
. harmonisiersn ¢
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RAUCHERN FUR

2 DIE SEELE.
ENERGIEN REINIGEN
: HARMONISIEREN
UND STARKEN
Annemarie Zobernig,
Mankau 2022, 159 Seiten,
8,99 Furo
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GEHEIMNISVOLLE
RAUHNACHTE.
RITUALE, REZEPTE,

Caroline Deif3,
MVG Verlag 2021,
: 208 Seiten, 10 Euro
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WeiBer Salbei
eignet sich fUr
spirituelle
Reinigungen

Zimtrinde
warmt,
Offnet das Herz,
entspannt

ANZEIGE

S lialibhys
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Natiivliches
Riucherwerk
aus dem
Allgiiner

C K vautergarten

B 08386-960510
INFO@ARTEMISIA.DE
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